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كــثير مــن الأشــخاص البالــغين يعانــون مــن اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه دون أن يعرفــوا ذلــك، فما الســبب؟ قــد يظــن البعــض أن 
أعــراض الاضطــراب التــي يعانــون منهــا مــا هــي إلا ردود فعــل لضغــوط الحيــاة. إذا كنــت تعــاني مــن مثــل هــذه المضايقــات في غالبيــة 
حياتــك، فقــد تكــون مــن البالــغين المصــابين باضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه– وهــي حالــة بإمــكان طبيبــك تشــخيصها ومعالجتها.

بإمكانــك اســتخدام الاســتبيان التــالي كخطــوة أولى تســاعدك في التعــرف على أعــراض وعلامــات ADHD لــدى البالــغين، لكنــه لا يُغُنــي 
عــن استشــارة الطبيــب المختــص. حيــث أن تشــخيص الاضطــراب يحتــاج لتقييــم عيــادي شــامل. وبغــض النظــر عــن نتائــج الاســتبيان، إذا كانــت 
لديــك بعــض الاستفســارات أو المخــاوف عــن تشــخيص أو علاج ADHD لــدى البالــغين فلا تتردد عــن ســؤال طبيبــك والتحــدث معــه عــن 

مخاوفــك.

أُعُد هذا التقرير الذاتي لمقياس ADHD لدى البالغين المسحي لدليل DSM-5 نسخة ASRS-5( 1,1( لاستعمال 
الأشخاص من عمر 18 سنة فما فوق.

هل تعيش مع اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى البالغين؟

بإمكان الأسئلة التالية مساعدتك على معرفة الإجابة.

ضع علامة )✓( في المربع الذي يعبر عن معدل تكرار الأمور التالية المتعلقة بشعورك 

وأسلوب حياتك خلال الشهور الستة الماضية.
كثيرًاً جدًًاكثيرًاًأحيانًاًنادرًًاإطلاقًاً

إلى أي مــدى تجــد صعوبــة في التركيــز على مــا يقولــه لــك الآخــرون، حتــى عندمــا 1

يوجهــون لــك الحديــث مبــاشرة؟

مــا مــدى تكــرار مغــادرة مقعــدك أثنــاء الاجتماعــات أو في المواقــف الأخــرى التــي 2

يتوقــع فيهــا منــك أن تبقــى جالســا؟

ــع 3 ــك متس ــون لدي ــا يك ــة عندم ــاء والراح ــة في الاسترخ ــه صعوب ــدى تواج إلى أي م

مــن الوقــت لنفســك؟

أثنــاء الحــوار مــع الآخريــن، إلى أي مــدى تجــد نفســك تُكُمــل جمــل الأشــخاص الذيــن 4

تتكلــم معهــم قبــل أن يتمكنــوا هــم مــن إكمالهــا؟

إلى أي مدى تؤجل الأمور حتى آخر لحظة؟5

والاهــتمام 6 الحياتيــة  أمــورك  ترتيــب  في  الآخريــن  على  تعتمــد  مــدى  أي  إلى 

؟ صيــل لتفا با

بعد الانتهاء من تعبئة الاستبيان، فضلا سلمه لطبيبك في موعدك التالي 
معه لمناقشة النتائج.

__________________________________ التاريــخ:    ____________________________________________________________________________________ الثلاثــي:  الاســم 

العمــر: _____________ الوظفــة: ____________________________________________________________________________________ أنثى    الجنــس:          ذكــر          

للاستعمال الرسمي فقط

____________________ المجمــوع: 
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عن ADHD-ASRS إصدار 1.1

في  البالــغين  لــدى   ADHD لمقيــاس  الــذاتي  التقريــر  تطويــر  تــم 
إصــداره الأول )ASRS-v1.1( ونظــام التقييــم الخــاص بــه بالتعــاون مــع 
باضطــراب  الخاصــة  العمــل  ومجموعــة  العالميــة  الصحــة  منظمــة 
الرعايــة  مقدّّمــي  مســاعدة  بهــدف  الانتبــاه  وتشــتت  الحركــة  فــرط 
الصحيــة في الكشــف عــن وجــود الاضطــراب في مرضاهــم البالــغين. 
الحاجــة لمقابلــة  نتائــج هــذا المقيــاس المســحي إلى  تــشير  فقــد 
 ASRS عياديــة شــاملة مــن أجــل التشــخيص. وُُضعــت أســئلة مقيــاس
DSM- دليــل  في  المعتمــدة  التشــخيصية  المعــايير  على  بنــاء   v1.1

ــغين.  ــدى البال ــراض ADHD ل ــر أع ــول مظاه ــدور ح ــئلة ت ــذا فالأس IV، ل
كما يعكــس محتــوى الاســتبيان أهميــة كل مــن الأعــراض المرضيــة 
والخلــل الوظيفــي والتاريــخ المــرضي في الوصــول إلى التشــخيص 
ــارة:  الصحيــح حســب دليــل DSM-IV. للمزيــد مــن التفاصيــل بإمكانــك زي

https://www.hcp.med.harvard.edu/ncs/asrs.php  

تحديثات مبنية على نسخة دليل DSM-5 من المقياس المسحي

 Ustun et al., 2017 تم تنفيذ التحديثات المبينة أعلاه بناء على عمل
بغرض إعداد نسخة محدّّثة من مقياس ASRS المسحي متوافقة مع 

:DSM-5 دليل

Ustun, B., Adler, L.A., Rudin, C., Faraone, S.V., Spencer, T.J., Ber-
glund, P., Gruber, M.J., Kessler, R.C. (2017). The World Health 
Organization Adult Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 
Self-Report Screening Scale for DSM-5. JAMA Psychiatry, 74(5), 
520-526. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28384801).

القاعــدة  تتبــع  أن  أولا،  بطريقــتين.  المقيــاس  نتيجــة  حســاب  يمكــن 
لــكل  علامــة  تضــع  أن  )وهــي  النتيجــة  حســاب  في  البســيطة 
 )24 و   0 بين  إجماليــة  علامــة  شــخص  كل  وتعطــى  و4   0 بين  إجابــة 

عتبــة  بــدون  ّؤ  التنبـ� لغــرض   )24-0( الناتجــة  العلامــة  على  واعتمــد 
الحاجــة  دون  الطريقــة  هــذه  اتبــاع  شــخص  أي  بإمــكان  تشــخيصية. 
غالبيــة  في  متّبّعــة  هــذه  النتيجــة  حســاب  طريقــة  الإذن.  لطلــب 
رغبــت،  إذا  المقيــاس،  هــذا  ضــمّّ  ويمكنــك  المســحية.  المقاييــس 
 مــع قائمــة الأعــراض ASRS-v1.1 للحصــول على قائمــة أعــراض دليــل

DSM من 18 فقرة: 

https://med.nyu.edu/psych/sites/default/files/psych/psych_
adhd_checklist_0.pdf

ثانيــا، بإمكانــك التواصــل مــع لينــارد آدلــرLenard Adler في جامعــة نيــو 
يــورك )Lenard.Adler@nyumc.org( للحصــول على الإذن باســتعمال 
DSM- القواعــد المســجّّلة لحســاب نتيجــة المقيــاس المُحُــدّّث لدليــل

لتلــك  مشــابهة  الجديــدة  للفقــرات  أوزانــا  على  تحصــل  وســوف   ،5
دراســة في   2 بجــدول  تســتعين  ثــم  أعلاه  الجــدول  في   المبينــة 

)Ustun et al., 2017( للوصــول لتشــخيصات بنــاء على العلامات الإجمالية. 
ــل  ــة بتموي ــة تجريبي ــس لدراس ــا، ولي ــتعمال أكاديمي ــرض الاس إذا كان غ
ّـا بشرط أن توقــع جهــة  مــن جهــات ربحيــة، فســيكون الاســتعمال مجاني�
عملــك على اتفاقيــة اســتعمال قبــل أن نرســل تعلــيمات حســاب النتائــج 
إليهــا. وهــي عبــارة عــن اتفاقيــة معياريــة بين المؤسســات. أمــا طلــب 
الإذن لغــرض اســتعمال المقيــاس المســحي اســتعمالا تجاريــا فيتطلــب 

الحصــول على ترخيــص، ويتــم ذلــك أيضــا بالتواصــل مــع الدكتــور آدلــر.

فضلا، عند استعمال هذا المقياس الاستشهاد بالدراسة المبينة 

بالأسفل:

Ustun, B., Adler, L.A., Rudin, C., Faraone, S.V., Spencer, T.J., Ber-
glund, P., Gruber, M.J., Kessler, R.C. (2017). The World Health Orga-
nization Adult Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Self-Re-
port Screening Scale for DSM-5. JAMA Psychiatry, 74(5), 520-526.

Alqahtani, M. M. J., Al Saud, N. M., Alsharef, N. M., AlHadi, A. N., Alsalhi, 
S. M., Al-Hifthy, E. H., Ad-Dab’bagh, Y., Alrahili, N., Alenazi, F. A., Alotaibi, 
B. M., Alsaeed, S. M., Arnout, B. A., ALQasem, L., Alhossein, A., Alqahtani, 
Y. J., AlGhamdi, S. A., Varnham, J., Asiri, S. A., & Buraik, M. W. (2025). 
Standardization of the Arabic Version of the Adult ADHD Self-Report 
Screening Scale for DSM-5 (ASRS-5) Among Adults in Saudi Arabia: 
Variability of ADHD Screening According to Sociodemographic Variables. 
Journal of Attention Disorders, 10870547251313879. https://doi.
org/10.1177/10870547251313879
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Please direct any inquiries to research@adhd.org.sa.
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